
ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ: ਤਾਰੀਖ਼:

ਡ ਿੱ ਗਣ ਦੇ ਜੋਖਮ (ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਡਿਆਂ ਨੂੂੰ  ਚੁਣ)ੋ

ਡ ਿੱ ਗਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਦਖਲਾਂ(ਸਿਕਲ ਦੀ ਚੋਣ ਿੂੰਗ 'ਤੇ ਅਧਾਿਤ ਹ )

ਡ ਿੱਗਣ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਦਾ ਇਡਤਹਾਸ

ਡ ਿੱਗਣ ਦੀ ਹਾਲੀਆ
ਘਟਨਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ 
ਦੇ ਜੋਖਮ ਬਾਰੇ ਗਿੱ ਲਬਾਤ 

ਕਰੋ 

ਬ ੈੱ  ਅਲਾਰਮ
ਚਾਲੂ ਹ 

ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ
IV ਸਹਾਇਤਾ

ਤੁਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨ

ਬ ਸਾਖੀਆਂ ਸੋਟੀ ਵਾਕਰ

ਟਾਇਲਡਟਿੰ ਗ ਕਾਰਜਕਰਮ: ਹਰ _______ ਘਿੰ ਟੇ

ਬ ੈੱ  ਪ ਨ ਕਮੋ  ਲਈ 
ਸਹਾਇਤਾ

ਬ       ਬ ੈੱ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਡਨਕਲਣ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ

ਬਾਥਰੂਮ ਲਈ
ਸਹਾਇਤਾ

ਦਵਾਈ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ

ਤੁਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਕ 
ਸਾਧਨ

IV ਪੋਲ ਜਾਂ ਉਪਕਰਨ

ਅਸਡਥਰ ਢਿੰ ਗ ਨਾਲ 
ਤੁਰਨਾ

ਭੁਿੱ ਲ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ  ਜਾਂ ਕਾਲ 
ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਡ ਿੱਗਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਵਡਧਆ ਹੋਇਆ 

ਜੋਖਮ

ਬ ੈੱ  ਰ ਸਟ
Fall TIPS ©Brigham & Women's Hospital 2016; ਡਲਖਤੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤੋਂ ਡਬਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾ ਕਰੋ।
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